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JIRKOVSKA ATLETICKA LIGA 2014

atleticky zavod pro verejnost

Zavod je veiejny, urcen pro kazdého, véetné neregistrovanych sportovcii. Prihldasit
se mohou jednotlivci, reprezentanti Skol i organizact.

Zavod probiha formou Ctyrboje, vykon v kazdé discipliné je bodovan podle
atletickych tabulek.

Poradatel: Dim v Krusnych horach o.s.- atletika Jirkov
a
mésto Jirkov

Misto: hii§té s umélymi povrchy u 4.ZS$ Jirkov, Krugnohorska ul.

Termin: 1. kolo — patek 9.5.2014, od 15.30 hodin
2. kolo — patek 16.5.2014, od 15.30 hodin
3. kolo — patek 23.5.2014, od 15.30 hodin
4. kolo — patek 30.5.2014, od 15.30 hodin

Discipliny: 1. kolo — sprint 60 m (jeden rozb¢h, ru¢ni méteni)
2. kolo — skok daleky (ti'i pokusy)
3. kolo — hod — 2008 az 1999 hod mi¢kem, 1998 a starsi hod granatem (ti'i pokusy)
4. kolo — beéh — 2008 az 2004 - 400 m, 2003 az 1999 - 800 m, 1998 a starsi - 1500 m

(jeden rozbéh)

Discipliny (kolo 1.,2., a 3.) mohou byt v jednotlivych kolech kombinovany podle
rozhodnuti pofadatele s ohledem na ¢asovy pribéh zavodi. Ugast v disciplinach nelze
opakovat. Hodnoceni disciplin podle pravidel atletiky.

Vékové kategorie: chlapci/ divky muzi / zeny
A 2008 —2006 1. 1995 - 1980
B 2005 — 2004 2.1979 - 1964
C 2003 —-2001 3. 1963 a starsi
D 2000 — 1999
E 1998 - 1996

Zvl1ast jsou hodnoceny v kategoriich divky / chlapci a zeny / muzi.
Start zavodu: kazdé kolo vzdy v 15.30 hodin od nejmladsi vékové kategorie
Prihlasky a prezence: piihlasky e-mailem (martinhajevsky@seznam.cz), ptipadné na misté na

nasem formuléii - formuléf ke stazeni na www.s-aktivity.cz ,
prezence v den zavodu od 15.00 do 15.30 hodin na hiisti



Poznamka: potradatel mize pozadovat doklad prokazujici v€k zavodnika
déti mladsi 15-ti let musi mit doprovod dospélou osobou (rodi¢, ucitel, trenér)

Vyhodnoceni a vyhlaseni vysledki: - rozhodujici je soucet bod dosazeny ve vSech ¢tyfech
disciplinach — kazdy zavodnik se musi zac¢astnit vSech
disciplin

- probéhne bezprostiedné po ukonceni 4. kola,
- v kazde¢ kategorii budou ocenéni tfi nejlepsi zavodnici

Startovné pro ucast v seridlu zavodi (4 discipliny): 50,-K¢

Podanim prihlasky ucastnik, nebo jeho zakonny zastupce bere na védomi rizika
spojena s provozovanim pohybovych aktivit a ucasti v zavodé. Poradatel
doporucuje kazdému ucastnikovi konzultovat ucast v zavodé se svym lékarem.
Udastnici zavodu souhlasi se zpracovianim poskytnutych osobnich tdaji a
zverejnénim vysledkii na webovych strankach poradatele.

V Jirkové 15.2.2014

Mgr. Martin Hajevsky
reditel zavodu



